Ausschreibung
Indoor-Kletterkurs

X7

Deutscher Alpenverein

Sektion Garmisch-Partenkirchen

Klettertechnik-Kurs
20.11.2019

Kurzbeschreibung:

In ca. 5 - 10 Terminen verbessern wir Schritt fur
Schritt und sehr individuell unsere Technik. Themen
sind u.a. Treten, Greifen, Eindrehen, ...

Leiterin:
Johanna

Tel. 0157/77 01 91 92

Grill

Zielgruppe:
Kletterer, die sich im Schwierigkeitsgrad UIAA 4 - 6
bewegen und sich gerne etwas verbessern wollen.

Teilnehmer:

Max: 6

Termine:

Beim 1. Termin treffen wir uns, um mal in den Kurs
,reinzuschnuppern®.

Wir finden heraus, an welchen Themen/Techniken
ihr arbeiten wollt. Anschlieend einigen wir uns
gemeinsam auf die weiteren Termine

(—> Bitte Kalender mitbringen;-))

Anmeld

13.11.2019

eschluss:

Treffpunkt:
Kletterhalle Ehrwald
20.11.19, 19:00 Uhr

Voraussetzungen:

* Sektions- bzw. DAV-Mitgliedschaft

* Sicheres eigenstandiges Klettern und Sichern (kein
Sicherungs-Kurs!)

Kosten:

5 €/pro Termin plus
Halleneintritt

1. Termi

n kostenfrei




