Ausschreibung

_Die Zugspitz Radler* ki

Deutscher Alpenverein
Sektion Garmisch-Partenkirchen

Tourenname: Techniktraining im Bike Park
Datum: Sa 17.5. und / oder So 18.5.25

Kurzbeschreibung: Organisator;

17.5. Bike Parkt Katzenkopf Seefeld(AT) Christian Wolff

18.5. Bike Parkt Lermoos (AT) mountainbikegruppe@al
Techniktraining mit einem professionellen penverein-gapa.de
Techniktrainer. Pro Tag ca 4 Stunden Training.

Danach freie Fahrt im Park oder auf Trails

Teilnehmer:
Zielgruppe oder Schwierigkeit: Max: 8
Alle Mountainbiker des DAV die gerne ihre Technik
verbessern wollen. Es geht um Techniken die auch Anmeldeschluss:
auf Trails aul3erhalb des Bike Parks genutzt werden 2.5.2025

konnen. Also auch fur Touren Fahrer.

Treffpunkt: 8 Uhr

Technische Voraussetzungen: Parkplatz Eisstadion

Grundtechniken des Mountainbikens

Konditionelle Fahigkeiten:
Kondition fur kurze Auffahrten Kosten:

49€ / Tag und Person
fur den Trainer

5€ / Tag DAV Gebuhr
+ Liftkarte

Ausrustung:

Funktionstichtiges MTB (kein E-MTB)
Helm (Pflicht!!), Handschuhe, Brille
Rucksack (als Ruckenprotektor)

Erste Hilfe Set, Pannen Set

Wenn vorhanden Schienbein Protektoren

Anmeldung:
Beim Organisator mit Namen und Handy Nr.
Danach Kontakt tber WhatsApp
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