
Ausschreibung																																																						

der Bergtourengruppe                  

_____________________________________________________________________________________________________	

        verfasst von Stephan Klotz am 27.01.19 

	

 
Gemeinschaftstour: Frickenhöhle am 04.08.2019 
 
_____________________________________________________________________________________________________ 

Technische Voraussetzungen: 
Gehen im steilen, weglosem Gelände, leichte Kletterei bis zum 
II. Schwierigkeitsgrad 
 
 
Konditionelle Fähigkeiten: 
Kondition für 2. Std Zustieg, 4 Std in der Höhle und 2 Std. 
Abstieg. 

Ausrüstung: 
Wander- und Trekkingschuhe, Rucksack, Handschuhe und 
Mütze, Sonnenschutz, Trinkflasche, 3 unabhängige Licht-
quellen, Erste-Hilfe-Set, Biwaksack , Hüftgurt, Alpinhelm, was-
serabweisende Kleidung, Teleskopstöcke 
Kletterbasis-Set: Tuber, 2 HMS Schraubkarabiner, 1 HMS-
Safelock, 2 Expressschlingen, 3 Normalkarabiner, 2 Band-
schlingen 120cm, 3 Prusikschlingen, 30 Seil (1 Stück). 
 
 
Hinweis: Genaue Materialliste wird bei der Vorbesprechung 
abgeklärt. 

Leiter/Ausbilder: 
Stephan Klotz 
klotzstephan@hotmail.de 
 

Stützpunkt/Treffpunkt: 
Parkplatz am Sportzentrum 
in Farchant 

Kosten: 
Unkostenbeitrag DAV: 5 € 
 
An- und Abfahrt sind als 
Fahrgemeinschaften selbst 
zu organisieren. 

Kurzbeschreibung: 
Bei dieser Bergfahrt möchten wir gemeinsam die die 
Frickenhöhle  erkunden – die größte Höhle, mit über 3 km 
Länge, im Estergebirge. 

Schwierigkeit: 
Wandern: rot / Klettern: leicht 
 
Technik: leicht:  ýý☐☐☐ 
Kondition: leicht  ýý☐☐☐ 

Teilnehmer: 
Min: 4 
Max: 7 

Anmeldeschluss: 
01.04.2019 
Anzahlung: 5 € 


